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OBESITÀ
Questi corsi sono finalizzati all’insegnamento delle più moderne 
strategie cognitivo comportamentali per acquisire le abilità nel 
trattamento dei soggetti con problemi di obesità e sovrappeso

16-17 SETTEMBRE 
VERONA 

18-19 NOVEMBRE 
ROMA

Terapia cognitivo comportamentale dell’obesità:  
training di base

DISTURBI DELL’ALIMENTAZIONE
Questi corsi sono finalizzati all’insegnamento delle più moderne 
procedure cognitivo comportamentali per acquisire le abilità nel 
trattamento dei disturbi dell’alimentazione

24-25 GIUGNO, VERONA 
Training sulla terapia cognitivo comportamentale allargata 
per i disturbi dell’alimentazione

7-8 OTTOBRE, VERONA 
Terapia cognitivo comportamentale per il trattamento dei 
disturbi dell’alimentazione: training avanzato

CORSO ANNUALE TEORICO-PRATICO

APRILE 2017 - MARZO 2018, VERONA 
Master - Terapia e prevenzione dei disturbi dell’alimentazione 
e dell’obesità - 19^ edizione

Corsi ECM 2016
L’obiettivo dei nostri corsi è disseminare in Italia 
conoscenze scientifiche aggiornate sul trattamento dei 
disturbi dell’alimentazione e dell’obesità a diversi 
livelli di cura (ambulatoriale, ambulatoriale intensivo/day 
hospital e ricovero). 

I nostri corsi si distinguono per: 

1   formazione interattiva con il coinvolgimento attivo 
dei partecipanti 

2  insegnamento delle conoscenze e delle abilità 
pratiche necessarie per gestire il paziente in un 
ambulatorio specializzato per la cura dei disturbi 
dell’alimentazione e dell’obesità 

RELATORI

Dr. Riccardo Dalle Grave | medico, 
psicoterapeuta, specialista in scienza 
dell’alimentazione ed endocrinologia | 
Direttore Scientifico AIDAP

Dr.ssa Simona Calugi | psicologa, 
psicoterapeuta e dottore di ricerca |  
AIDAP Empoli e Firenze 

Dr. Massimiliano Sartirana psicologo, 
psicoterapeuta | AIDAP Verona

Ricordiamo che i corsi non abilitano all’elaborazione di diete o piani alimentari o alla 
cura e al trattamento di patologie in campo nutrizionale, in assenza di precedenti 
ed adeguati titoli abilitanti secondo quanto disposto dalle leggi vigenti.

Il sistema qualità di Positive Press è 
certificato a norma ISO 9001: 2008 con 
riguardo alla progettazione ed erogazione 
di corsi di formazione, convegni e corsi 
educativi su tematiche socio-sanitarie.


