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MODALITÀ DI PAGAMENTO (barrare la casella inerente):
q	 Bonifico bancario - SPARKASSE 

Cassa di Risparmio di Bolzano Filiale Verona Centro
	 Codice IBAN IT 33 E 06045 11703 000005000217
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q	 Versamento su conto corrente postale intestato a:
	 Positive Press - Via Sansovino, 16 - 37138 Verona
	 C/C 18287375 (allegare ricevuta)

IMPORTANTE specificare nella ricevuta di pagamento: BENEFICIARIO: Positive Press - 
CAUSALE: Quota partecipazione Corso “TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTALE 
TRANSDIAGNOSTICA (CBT-E) DEI DISTURBI DELL’ALIMENTAZIONE” Il modulo e la 
ricevuta di pagamento sono da inviare a mezzo fax o tramite posta alla segreteria or-
ganizzativa: POSITIVE PRESS - Via Sansovino, 16 - 37138 Verona - Fax 045 8102884 
E-mail: corsi@positivepress.net

Informativa ai sensi dell’art. 13 del d.lgs. n. 196/03 ed autorizzazione al trattamento dei dati. La informiamo che i Suoi dati perso-
nali potranno essere oggetto di trattamento, nel rispetto della normativa privacy, da parte dell’associazione, dei suoi dipendenti, 
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utilizzate in conformità e per il raggiungimento dei predetti scopi perseguiti dal titolare. Potrà accedere in ogni momento ai dati 
personali che La riguardano, ottenere l’indicazione della loro origine, del modo in cui sono utilizzati, farli aggiornare, rettificare, 
integrare o cancellare, a seconda dei casi, ed opporsi alla loro utilizzazione (art. 7 del D.Lgs. 196/03), rivolgendosi al titolare in 
ogni modo e forma. Titolare del trattamento dei dati è: POSITIVE PRESS, via Sansovino n. 16, Verona - fax 045.8102884 – e-mail: 
amministrazione@positivepress.net Per il contenuto integrale dell’informativa di cui all’art. 13, nonché dei Suoi diritti di cui all’art. 
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Nome e cognome ..........................................................................................
Data di nascita ................................................................................................
Luogo di nascita..............................................................................................
Codice Fiscale ................................................................................................
P. IVA ..............................................................................................................
Indirizzo ..........................................................................................................
Località ...........................................................................................................
Prov. ...............................................................................................................
CAP ................................................................................................................
Tel. ..................................................................................................................
Cell. ................................................................................................................
E-mail...............................................................................................................

PROFESSIONE:
q Medico (specializzazione, es. Scienze dell’Alimentazione, Psichiatria, etc.)
........................................................................................................................
q Psicologo (specializzazione: q psicologia q psicoterapia)
q Dietista
q Biologo
q Altro (Specificare) .......................................................................................

Iscrizione all’ordine/Collegio/Ass. Prof.li num. (es. Ordine degli psicologi 
della Regione Veneto n. 000)

........................................................................................................................

POSIZIONE LAVORATIVA: q Dipendente q Libero professionista
q Convenzionato q Privo di occupazione

Data ...............................................  Firma ....................................................

COME ARRIVARE...

TIPOLOGIA DI SOCIO QUOTA

q Socio Operativo AIDAP 100 e + IVA (122 e)

q Socio Ordinario AIDAP 250 e + IVA (305 e)

q Socio Professionista AIDAP 300 e + IVA (366 e)

q Non Socio AIDAP 350 e + IVA (427 e)

q Studenti (NO ECM) 200 e + IVA (244 e)

q Gruppi 2 Iscrizioni (una sola fattura) 500 e + IVA (610 e)

q Gruppi 3 Iscrizioni (una sola fattura) 600 e + IVA (732 e)

* In regola con la quota associativa AIDAP 2015

TERAPIA COGNITIVO 
COMPORTAMENTALE 
TRANSDIAGNOSTICA (CBT-E) 
ALLARGATA DEI DISTURBI 
DELL’ALIMENTAZIONE
(Moduli: perfezionismo clinico, 
bassa autostima nucleare 
e difficoltà interpersonali)

25-26 Settembre 2015 
Hotel San Marco - Via Longhena, 42 
37138 Verona

IN AUTO
Si consiglia di uscire dall’autostrada al casello di 
Verona Nord, imboccare la tangenziale in direzio-
ne Verona Centro e uscire dalla stessa all’indica-
zione Stadio. Il parcheggio è libero in via Sansovi-
no e nelle vie adiacenti.

IN TRENO
Non appena fuori dalla stazione ferroviaria di Ve-
rona Porta Nuova potranno vedere la stazione de-
gli autobus da cui partono i numeri 11, 12, 13 in 
direzione Stadio con frequenza ogni sette minuti. 
In ogni caso, se si volesse raggiungere la sede a 
piedi, dalla stazione occorrono 15/20 minuti.



Una visione d’insieme della CBT-E
• Stato empirico 
• Manuali di trattamento 
• Organizzazione generale 
• Le diverse forme

CBT-E allargata
• Introduzione
• Indicazioni
• I principi
• La pratica

Modulo perfezionismo clinico 
Modulo bassa autostima nucleare 
Modulo difficoltà interpersonali

La parte teorica sarà affiancata da alcuni video 
che illustrano l’applicazione delle procedure tera-
peutiche nelle varie fasi del trattamento.

Ricordiamo che i corsi non abilitano all’elaborazione di diete 
o piani alimentari o alla cura e al trattamento di patologie 
in campo nutrizionale, in assenza di precedenti ed adeguati 
titoli abilitanti secondo quanto disposto dalle leggi vigenti.

PROGRAMMA

RELATORI

Dr. Riccardo Dalle Grave, Dr.ssa Simona Calugi e 
Dr. Massimiliano Sartirana

 ll dr. Riccardo Dalle Grave è medico, psicote-
rapeuta e specialista in scienza dell’alimentazio-
ne ed endocrinologia. È responsabile dell’Unità 
di Riabilitazione Nutrizionale della Casa di Cura 
Villa Garda e responsabile scientifico dell’AIDAP 
(Associazione Italiana Disturbi dell’Alimentazione 

e del Peso). Autore di numerosi libri sull’obe-
sità e sui disturbi del’alimentazione e di più di 
90 articoli scientifici in riviste peerreview inter-
nazionali. Collabora da molti anni con il prof. 
Christopher Fairburn dell’univerisità di Oxford 
per l’applicazione e la valutazione dell’efficacia 
della CBT-E a vari livelli di cura.

 La dr.ssa Simona Calugi è psicologa, psico-
terapeuta e dottore di ricerca in scienze medi-
che generali e scienze dei servizi. È responsabi-
le delle Unità Operative Locali AIDAP di Firenze 
ed Empoli. È autrice di più di 70 articoli in riviste 
peerreview internazionali.
Collabora da molti anni con il prof. Christopher 
Fairburn dell’università di Oxford e il dr. Riccar-
do Dalle Grave per l’applicazione e la valutazio-
ne dell’efficacia della CBT-E a vari livelli di cura.

 Il dr. Massimiliano Sartirana psicologa, psi-
coterapeuta e didatta del First Certificate of 
Professional Training in Eating Disorders and 
Obesity. Ha scritto vari libri e articoli riguardan-
ti il trattamento dei disturbi dell’alimentazione, 
della bassa autostima e del perfezionismo.
Collabora da molti anni con il dr. Riccardo Dalle 
Grave per l’applicazione clinica e la valutazione 
dell’efficacia della CBT-E a livello ambulatoriale.
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