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Meccanismi	
  di	
  mantenimento	
  da	
  identificare	
  per	
  costruire	
  la	
  Formulazione	
  Personalizzata.	
  

Quali	
  dei	
  seguenti	
  meccanismi	
  di	
  mantenimento	
  hanno	
  operato	
  nel	
  mantenere	
  la	
  vostra	
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autostima	
  nelle	
  ultime	
  quattro	
  settimane?	
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Convinzioni	
  centrali	
  negative	
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