
Solo	  per	  uso	  personale	  

1	  

CBT-‐E	  Mul*-‐Step	  

Ricovero	  
Passo	  3	  

Ambulatoriale	  
intensiva	  

Ambulatoriale	  

Passo	  2	  

	   Ambulatoriale	  
post-‐ricovero	  

Passo	  1	  

	  

Passo	  4	  

L’intensità	  e	  	  il	  costo	  dell’intervento	  sono	  rappresenta:	  dalla	  dimensione	  delle	  colonne	  

Prepararsi	  per	  la	  CBT-‐E	  
(2-‐3	  sedute)	  

Fase	  Uno:	  	  
Iniziare	  Bene	  
(sedute	  1-‐	  7)	  

Fase	  Due:	  	  
Fare	  il	  Bilancio	  
(sedute	  8-‐9)	  

Fase	  Tre:	  	  
Immagine	  Corporea	  

(sedute	  10-‐17)	  

Fase	  Tre:	  	  
Even*,	  Emozioni	  e	  Alimentazione	  

(sedute	  10-‐17)	  
	  
	  

Fase	  Tre:	  	  
Restrizione	  Diete*ca	  

(sedute	  10-‐17)	  
	  
	  

Fase	  Tre:	  	  
Passi	  indietro	  e	  Sta*	  Mentali	  

(sedute	  15-‐17)	  
	  
	  

Fase	  QuaOro:	  	  
Finire	  Bene	  

(sedute	  18-‐120)	  
	  
	  

MAPPA	  CBT-‐E	  



Solo	  per	  uso	  personale	  

2	  

MAPPA	  CBT-‐E	  (soCopeso)	  

Settimane	  

kg	  

Fase	  Uno:	  	  
Iniziare	  Bene	  	  	  	  	  	  

Fase	  Due:	  	  Fare	  il	  Bilancio	  

Fase	  Tre:	  	  
Immagine	  Corporea	  
Restrizione	  Diete*ca	  
Even*,	  Emozioni	  e	  	  
Alimentazione	  

Fase	  Tre:	  	  
Passi	  indietro	  	  
e	  Sta*	  Mentali	  

Fase	  QuaOro:	  	  
Finire	  bene	  

Instaurare	  
l’automonitoraggio	  	  

	  	  
	  	  

Mangiare	  in	  modo	  
regolare	  	  

	  	  

Affrontare	  l’immagine	  
corporea	  

Concludere	  il	  
programma	  e	  

prevenire	  la	  ricaduta	  
	  	  

Fare	  il	  bilancio	  

	  	  

Affrontare	  gli	  episodi	  
bulimici	  residui	  	  

Affrontare	  il	  peso	  	  
in	  eccesso	  

MAPPA	  CBT-‐E	  BED	  Preparazione	  per	  	  
la	  CBT-‐E	  BED	  
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3	  

Mappa	  CBT-‐E	  ospedaliera	  

Fase	  uno	  
(seSmane	  1-‐4)	   Iniziare	  bene	  

Salire	  	  bordo	  	  
Automonitoraggio,	  misurazione	  del	  peso	  e	  formulazione	  personalizzata	  

Passi	  assis::	  
Coinvolgimento	  degli	  altri	  significa:vi	  

	  
	  

Fase	  Due	  
(seSmane	  5-‐6)	  

Fare	  il	  bilancio	  
Revisione	  dei	  progressi	  e	  degli	  ostacoli	  al	  cambiamento	  	  

ProgeCazione	  della	  Fase	  Tre	  
	  

Moduli	  aggiun*vi	  	  
Perfezionismo	  
Bassa	  autos:ma	  

Problemi	  
interpersonali	  

Immagine	  corporea	  
Autovalutazione	  
Check	  del	  corpo	  

Evitamento	  del	  corpo	  
Sen:rsi	  grasso	  

	  

Fase	  Tre	  
(seSmane	  7-‐17)	  

Restrizione	  diete*ca	  
Restrizione	  diete:ca	  

calorica	  
Restrizione	  diete:ca	  

cogni:va	  	  
	  

Even*,	  emozioni	  e	  
alimentazione	  

Risoluzione	  problemi	  
Modulazione	  emozioni	  

	  
	  

Fase	  QuaOro	  
(seSmane	  18-‐20)	  

Finire	  bene	  
Iden:ficare	  i	  problemi	  residui	  

Prevenire	  la	  ricaduta	  
Preparare	  il	  ritorno	  a	  casa	  e	  la	  terapia	  post-‐ricovero	  

	  	  

Passi	  indietro	  e	  sta*	  mentali	  	  
Affrontare	  i	  passi	  indietro	  	  

	  

Mappa	  CBT-‐E	  ospedaliera	  

Fase	  uno	  
(seQmane	  1-‐4)	  

Iniziare	  bene	  
	  

Fase	  Due	  
(seQmane	  5-‐6)	  

Fare	  il	  bilancio	  
	  

Moduli	  aggiun*vi	  	  
Perfezionismo	  
Bassa	  autos:ma	  

Problemi	  interpersonali	  

Immagine	  
corporea	  

	  

Fase	  Tre	  
(seQmane	  7-‐17)	  

Restrizione	  
diete*ca	  

	  

Even*,	  emozioni	  
e	  alimentazione	  

	  
	  

Fase	  QuaCro	  
(seQmane	  18-‐20)	  

Finire	  bene	  
	  	  

Passi	  indietro	  e	  sta*	  mentali	  	  
	  

Da	  Dalle	  Grave,	  2013	  


